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এই উইকিহাও আপনাকে শেখায় কিভাবে ম্যাক বা পিসির জন্য উপলব্ধ অ্যাডোবের ফ্রি অ্যাডোব রিডার ডিসি প্রোগ্রাম বা ম্যাক কম্পিউটারে প্রিভিউ অ্যাপ্লিকেশন ব্যবহার করে পিডিএফ ডকুমেন্টে টেক্সট হাইলাইট করতে হয়।



ধাপ

2 এর পদ্ধতি 1: অ্যাডোব রিডার ডিসি ব্যবহার করা




পিডিএফ ডকুমেন্টে টেক্সট হাইলাইট করুন ধাপ 1

পদক্ষেপ 1. অ্যাডোব রিডারের মাধ্যমে পিডিএফ ডকুমেন্ট খুলুন।

অক্ষর আইকন দিয়ে অ্যাডোব রিডার প্রোগ্রাম চালান " ক অনন্য সাদা রঙ। এর পরে, মেনুতে ক্লিক করুন " ফাইল "স্ক্রিনের শীর্ষে মেনু বারে," ক্লিক করুন খোলা… ", আপনি যে পিডিএফ ডকুমেন্টটি টাইপ করতে চান তা নির্বাচন করুন এবং ক্লিক করুন" খোলা ”.

আপনার যদি অ্যাডোব রিডার না থাকে তবে এটি get.adobe.com/reader থেকে বিনামূল্যে পাওয়া যায় এবং উইন্ডোজ, ম্যাক এবং অ্যান্ড্রয়েড অপারেটিং সিস্টেমে কাজ করে।




পিডিএফ ডকুমেন্টে টেক্সট হাইলাইট করুন ধাপ ২

পদক্ষেপ 2. হাইলাইটার টুলটিতে ক্লিক করুন।

এই টুলটি প্রোগ্রাম উইন্ডোর শীর্ষে টুলবারের ডান পাশে অবস্থিত একটি মার্কার আইকন দ্বারা নির্দেশিত হয়।




পিডিএফ ডকুমেন্টে টেক্সট হাইলাইট করুন ধাপ 3

ধাপ the. আপনি যে লেখাটি চিহ্নিত করতে চান তার শুরুতে কার্সারটি রাখুন।




পিডিএফ ডকুমেন্টে টেক্সট হাইলাইট করুন ধাপ 4

ধাপ 4. মাউসটি ক্লিক করুন এবং ধরে রাখুন, তারপরে আপনি যে পাঠ্যটি হাইলাইট করতে চান তার উপরে কার্সারটি টেনে আনুন।




পিডিএফ ডকুমেন্টে টেক্সট হাইলাইট করুন ধাপ 5

পদক্ষেপ 5. সম্পন্ন হলে ক্লিকটি ছেড়ে দিন।

এখন আপনার নির্বাচিত পাঠ্য চিহ্নিত করা হয়েছে।




পিডিএফ ডকুমেন্টে টেক্সট হাইলাইট করুন ধাপ 6

ধাপ 6. ফাইল ক্লিক করুন মেনু বারে এবং নির্বাচন করুন ড্রপ-ডাউন মেনু থেকে সংরক্ষণ করুন।

এর পরে, আপনার যুক্ত করা বুকমার্কগুলি নথিতে সংরক্ষণ করা হবে।

2 এর পদ্ধতি 2: ম্যাক কম্পিউটারে প্রিভিউ ব্যবহার করা




পিডিএফ ডকুমেন্টে টেক্সট হাইলাইট করুন ধাপ 7

ধাপ 1. প্রিভিউ এর মাধ্যমে পিডিএফ ডকুমেন্ট খুলুন।

নীল প্রিভিউ প্রোগ্রাম আইকনে ডাবল ক্লিক করুন যা স্ক্রিনশটের স্ট্যাকের মতো দেখায়, তারপরে " ফাইল "মেনু বারে এবং নির্বাচন করুন" খোলা… "ড্রপ-ডাউন মেনু থেকে। ডায়ালগ বক্স থেকে একটি ফাইল নির্বাচন করুন এবং " খোলা ”.

প্রিভিউ হল অ্যাপলের অন্তর্নির্মিত ইমেজ রিভিউ প্রোগ্রাম যা স্বয়ংক্রিয়ভাবে ম্যাকওএসের অধিকাংশ সংস্করণে অন্তর্ভুক্ত।




পিডিএফ ডকুমেন্টে টেক্সট হাইলাইট করুন ধাপ 8

পদক্ষেপ 2. হাইলাইটার টুলটিতে ক্লিক করুন।

এই মার্কার আইকনটি টুলবারের মাঝখানে-ডান পাশে রয়েছে যা উইন্ডোর শীর্ষে প্রদর্শিত হয়।

মার্কার টুলের রঙ পরিবর্তন করতে, মার্কার আইকনের ডানদিকে নিচের দিকে নির্দেশ করা তীরটি ক্লিক করুন এবং আপনি যে রঙটি দিয়ে চিহ্নিত করতে চান তা নির্বাচন করুন।




পিডিএফ ডকুমেন্টে টেক্সট হাইলাইট করুন ধাপ 9

ধাপ the. আপনি যে লেখাটি চিহ্নিত করতে চান তার শুরুতে কার্সারটি রাখুন।




পিডিএফ ডকুমেন্টে টেক্সট হাইলাইট করুন ধাপ 10

ধাপ 4. মাউসটি ক্লিক করুন এবং ধরে রাখুন, তারপরে আপনি যে পাঠ্যটি হাইলাইট করতে চান তার উপরে কার্সারটি টেনে আনুন।




পিডিএফ ডকুমেন্টে টেক্সট হাইলাইট করুন ধাপ 11

পদক্ষেপ 5. সম্পন্ন হলে ক্লিকটি ছেড়ে দিন।

এখন নির্বাচিত পাঠ্যটি চিহ্নিত হবে।




পিডিএফ ডকুমেন্টে টেক্সট হাইলাইট করুন ধাপ 12

ধাপ 6. ফাইল ক্লিক করুন মেনু বারে এবং নির্বাচন করুন ড্রপ-ডাউন মেনু থেকে সংরক্ষণ করুন।

পাঠ্যের বুকমার্কগুলি নথিতে সংরক্ষণ করা হবে।











প্রস্তাবিত:


পিডিএফ ডকুমেন্টে শব্দ বা বাক্যাংশ অনুসন্ধানের W টি উপায়




এই উইকিহো আপনাকে শেখায় কিভাবে ফ্রি অ্যাডোব রিডার ডিসি প্রোগ্রাম, গুগল ক্রোম ব্রাউজার (ম্যাক এবং পিসির জন্য), অথবা প্রিভিউ প্রোগ্রাম (ম্যাকের জন্য) ব্যবহার করে পিডিএফ ডকুমেন্টে নির্দিষ্ট শব্দ বা বাক্যাংশ অনুসন্ধান করতে হয়। ধাপ 3 এর মধ্যে 1 পদ্ধতি:

পিডিএফ ডকুমেন্টে ডিজিটালি স্বাক্ষর করার টি উপায়



এই উইকিহাউ আপনাকে শেখায় কিভাবে পিডিএফ ডকুমেন্টে ডিজিটাল স্বাক্ষর যুক্ত করতে হয়। আপনি উইন্ডোজ এবং ম্যাক কম্পিউটারে অ্যাডোব রিডার প্রোগ্রাম, অথবা ম্যাক কম্পিউটারে নির্মিত প্রিভিউ অ্যাপ্লিকেশন ব্যবহার করে একটি স্বাক্ষর যুক্ত করতে পারেন। আপনি যদি আপনার আইফোন বা অ্যান্ড্রয়েড ডিভাইসে পিডিএফ নথিতে স্বাক্ষর করতে চান তবে অ্যাডোবের ফিল অ্যান্ড সাইন অ্যাপটি একটি দুর্দান্ত পছন্দ। ধাপ 3 এর মধ্যে 1 পদ্ধতি:

পিডিএফ ডকুমেন্টে ফাইল কিভাবে সংযুক্ত করবেন: 10 টি ধাপ (ছবি সহ)



অ্যাডোব রিডার ডিসির মাধ্যমে পিডিএফ ডকুমেন্টে ফাইল কিভাবে সংযুক্ত করতে হয় তা এই উইকিহাউ আপনাকে শেখায়। আপনি উইন্ডোজ, ম্যাক বা অ্যান্ড্রয়েডে নিম্নলিখিত পদক্ষেপগুলি সম্পাদন করতে পারেন। ধাপ পদক্ষেপ 1. অ্যাডোব রিডারে পিডিএফ ডকুমেন্ট খুলুন। আইকনে ক্লিক করুন বা আলতো চাপুন ক অ্যাডোব রিডার খুলতে শৈলীযুক্ত সাদা, তারপরে ক্লিক করুন ফাইল>

মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টে কিভাবে ছবি যুক্ত করবেন: 6 টি ধাপ



যদিও টেক্সটে ইমেজ যোগ করার কাজটি সাধারণত মাইক্রোসফট পাবলিশারের মতো ডেস্কটপ পাবলিশিং প্রোগ্রামের ব্যবহারকারীদের দ্বারা সম্পাদিত হয়, আপনি মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টে ফটোও ertুকিয়ে দিতে পারেন। আপনি কোন ডকুমেন্টে কাজ করছেন তা কোন ব্যাপার না, ছবি ডকুমেন্টকে আরো আকর্ষণীয় করে তুলবে। তাছাড়া, ছবির সাহায্যে, আপনি পাঠ্যের কিছু নির্দিষ্ট বিষয়ও তুলে ধরতে পারেন। আপনি সহজেই একটি ওয়ার্ড ডকুমেন্টে একটি ইমেজ সন্নিবেশ করতে পারেন, যদিও আপনি যে শব্দটি ব্যবহার করছেন তার উপর নির্ভর করে পদ্ধতিট

অ্যাডোব অ্যাক্রোব্যাট ব্যবহার করে পিডিএফ ডকুমেন্টে কন্টেন্ট মুছে ফেলার ৫ টি উপায়



পিডিএফ ফাইলগুলি সাধারণত কাজের উদ্দেশ্যে ব্যবহৃত হয়। অতএব, এটি কখনও কখনও গুরুত্বপূর্ণ যে আপনি কোনও ফাইল (বা এর মেটাডেটা) থেকে তথ্য লুকান বা সরান। আপনি অ্যাডোব অ্যাক্রোব্যাটের মাধ্যমে সহজেই পিডিএফ ফাইলে বিষয়বস্তু নির্বাচন এবং মুছে ফেলতে পারেন। আপনি অ্যাডোব অ্যাক্রোব্যাট এর সম্পাদকীয় টুলের সুবিধা নিতে পারেন। সম্পাদিত বিষয়বস্তু কালো বাক্স বা অন্যান্য রং হিসাবে প্রদর্শিত হবে। গোপন পদ্ধতি যেমন মেটাডেটা (নথির লেখকের নাম, কীওয়ার্ড এবং কপিরাইট তথ্য সম্বলিত) নির্দিষ্ট পদ্ধতিতে অপসার






















জনপ্রিয় পোস্ট


	









প্রাকৃতিকভাবে টিনিটাস থেকে মুক্তি পাওয়ার 7 টি উপায়

2024







	









অবরুদ্ধ কানকে জয় করার W টি উপায়

2024







	









কিভাবে একটি শুষ্ক গলা পরিত্রাণ পেতে: 11 ধাপ (ছবি সহ)

2024





















মাসের জন্য শ্রেষ্ঠ পর্যালোচনা


	



জেফ বেজোসের সাথে কিভাবে যোগাযোগ করবেন: 8 টি ধাপ (ছবি সহ)







	



আপনার ব্যাঙ্ক ব্যালেন্স চেক করার টি উপায়







	



ডিপোজিট স্লিপ পূরণ করার 3 টি উপায়







	



কিভাবে একটি নগদ প্রবাহ বিবৃতি প্রস্তুত: 13 ধাপ







	



কিভাবে আনুপাতিকভাবে বেতন গণনা করা যায় (Prorate): 12 টি ধাপ







	



কিভাবে দারিদ্র্য কাটিয়ে উঠবেন (ছবি সহ)







	



আপনার আর্থিক ব্যবস্থাপনার 4 টি উপায়







	



ব্যবসায়িক অ্যাকাউন্টিং অধ্যয়ন করার 3 উপায়







	



কীভাবে পাওয়ার অফ অ্যাটর্নি প্রস্তুত করবেন (ছবি সহ)







	



কিভাবে নিরীক্ষা করবেন: 14 টি ধাপ (ছবি সহ)







	



কিভাবে বিটকয়েনকে ডলারে রূপান্তর করবেন: 11 টি ধাপ (ছবি সহ)







	



আপনার কাছে যারা fromণী তাদের কাছ থেকে কিভাবে অর্থ উপার্জন করবেন







	



কিভাবে একটি মানি অর্ডার ক্যাশ আউট: 5 ধাপ (ছবি সহ)







	



বিনিময় হার গণনা কিভাবে: 9 ধাপ (ছবি সহ)







	



আমাজনে আইটেম ফেরত দেওয়ার 4 টি উপায়
















শীর্ষ নিবন্ধ


	









পিসি বা ম্যাক কম্পিউটারে ভিপিএন কীভাবে পরিবর্তন করবেন (ছবি সহ)

2024







	









নোটপ্যাড দিয়ে কিভাবে একটি সহজ ওয়েবপেজ তৈরি করবেন: 15 টি ধাপ

2024







	









কিভাবে একটি ওয়েবসাইট ডাউনলোড করবেন: 10 টি ধাপ (ছবি সহ)

2024






























পরামর্শ


	



ডিজনি ওয়ার্ল্ড বা ডিজনিল্যান্ডে রাজকুমারী হিসেবে কাজ করার 3 উপায়

আপনি কি কখনও ডিজনি থিম পার্কে গ্ল্যামারাস এবং মার্জিত রাজকন্যার উপস্থিতি দেখে মুগ্ধ হয়েছেন? নিষ্ঠা এবং কঠোর পরিশ্রমের সাথে, আপনিও ডিজনি রাজকুমারী হিসাবে চাকরি পেতে পারেন। প্রথমত, নিশ্চিত করুন যে আপনি সমস্ত প্রয়োজনীয়তা পূরণ করেছেন। এর পরে, আপনার নাচ এবং অভিনয় দক্ষতার উপর নজর রেখে অডিশনের জন্য প্রস্তুত হন। যদি আপনি ভূমিকা পেতে সফল হন, তাহলে আপনাকে একটি আসল ডিজনি রাজকুমারী হিসাবে একটি বিনোদন পার্কে কাজ করার আগে প্রশিক্ষণ প্রক্রিয়ার একটি সিরিজের মধ্য দিয়ে যেতে হবে। ধাপ







	



কিভাবে একজন নিলামী হবেন (ছবি সহ)

অফার মূল্য IDR 300,000, আমি কি IDR 400,000 এর বিড মূল্য পেতে পারি? আমি কি IDR 500,000 এর অফার মূল্য পেতে পারি? IDR 600,000 এর অফার মূল্য কেমন? বেশিরভাগ মানুষই নিলামকারীর অতি দ্রুত কিন্তু স্পষ্ট কথাবার্তাকে তাদের প্রাথমিক দক্ষতা বলে মনে করে, কিন্তু আসলে এর চেয়ে আরও অনেক দক্ষতা রয়েছে। নিলামের জন্য তাদের পর্দার অন্তরঙ্গতা নিলামে সাফল্যের জন্য যতটা গুরুত্বপূর্ণ তাদের বিড তৈরির প্রতিভা। নিলামকারীরা মার্কেটিং, জনসংযোগ, ব্যবসা ব্যবস্থাপনা, অ্যাকাউন্টিং এবং মৌলিক প্রশাসনের মতো অনেক ক







	



কীভাবে আইল্যাশ এক্সটেনশন টেকনিশিয়ান হবেন: 10 টি ধাপ

যদি আপনার মেকআপ এবং চুলের স্টাইলিং করার শখ বা দক্ষতা থাকে কারণ আপনি সামাজিকীকরণ উপভোগ করেন এবং অন্যদের নিজেদেরকে সুন্দর করতে সাহায্য করেন, তাহলে আপনি একটি চোখের দোররা এক্সটেনশন টেকনিশিয়ানের জন্য একটি ভাল ম্যাচ হতে পারেন! এই পেশায় থাকাকালীন, আপনি ক্লায়েন্টদের সেবা করেন যারা প্রাকৃতিক চোখের দোররাতে আধা-স্থায়ী আইল্যাশ এক্সটেনশন সংযুক্ত করে দীর্ঘ, ঘন এবং ঘন চোখের দোররা পেতে চান। তার জন্য, আপনাকে একজন সফল টেকনিশিয়ান হওয়ার জন্য প্রত্যয়িত এবং গ্রাহকদের পেতে হবে। ধাপ 3 







	



একজন আইনজীবীর মতো কীভাবে চিন্তা করবেন: 10 টি ধাপ

আইনের অধ্যাপক এবং অনুশীলনকারী অ্যাটর্নিরা 1973 সালের চলচ্চিত্র "দ্য পেপার চেজ" না এনে "আইনজীবীর মত চিন্তা" সম্পর্কে কথা বলতে পারেন না। ছবিতে, প্রফেসর কিংসফিল্ড তার নববর্ষের শিক্ষার্থীদের উদ্দেশ্যে বলেছেন: "আপনি এখানে একটি ভাঙা মন নিয়ে এসেছিলেন এবং আপনি এই জায়গাটি একজন আইনজীবীর মতো চিন্তা করে চলে যাবেন"







	



কিভাবে একজন মার্কেটিং কনসালটেন্ট হবেন

মার্কেটিং পরামর্শ একটি পেশা যার জন্য গ্রাহকদের অনুপ্রাণিত করার এবং ক্লায়েন্টদের পরামর্শ দেওয়ার ক্ষমতা প্রয়োজন, উদাহরণস্বরূপ গ্রাহকদের আকর্ষণ করার জন্য সর্বোত্তম পদ্ধতিতে সংশোধন করে। পরামর্শ প্রদানের পাশাপাশি মার্কেটিং পরামর্শদাতাদের অবশ্যই বিভিন্ন কার্যক্রম পরিচালনা করতে হবে, উদাহরণস্বরূপ:




















বিশেষজ্ঞ মতামত


	



দাড়ি কাটার 6 টি উপায়

সুন্দরভাবে সাজানো এবং সুসজ্জিত দাড়ি আপনার চেহারাকে আরও আকর্ষণীয় করে তুলতে পারে। মুখের চুলের অনেকগুলি স্টাইল রয়েছে যা আপনি চেষ্টা করতে পারেন - এখানে কিছু সাধারণ কৌশল এবং মুখের চুলের স্টাইলিং ধারণাগুলি আপনাকে শুরু করতে অনুপ্রাণিত করে। ধাপ 6 এর 1 পদ্ধতি:







	



ওজন কমানোর W টি উপায়

আপনি মোটা শরীর সহ্য করতে পারবেন না? এই অতিরিক্ত পাউন্ড থেকে পরিত্রাণ পেতে, আপনাকে ওজন কমানোর মূল বিষয়গুলি শিখতে হবে, সেইসাথে কীভাবে স্বাস্থ্যকর খেতে হবে, আরও বেশি ব্যায়াম করতে হবে এবং নিজেকে অনুপ্রাণিত করতে হবে। ধাপ 4 এর মধ্যে পদ্ধতি 1:







	



চুলের স্টাইল বেছে নেওয়ার 3 টি উপায়

আজ অনেক হেয়ারস্টাইলের সাথে, কখনও কখনও আমরা নির্বাচন করতে বিভ্রান্ত হই। সর্বাধিক উপযুক্ত চুলের স্টাইল নির্ধারণের জন্য, আপনাকে আপনার মুখের আকৃতি বা অন্যান্য বৈশিষ্ট্যগুলি বিবেচনা করতে হবে যা সবচেয়ে আলাদা। অথবা, হয়ত আপনি একটি বিশেষ পোশাক পরার জন্য একটি বিশেষ পোশাকের জন্য নিখুঁত চুলের স্টাইল খুঁজছেন। নিশ্চিত হওয়ার জন্য, একটি চুলের স্টাইল নির্বাচন করা খুব মজাদার হবে যখন আপনি বিবেচনা করবেন যে আপনার অনন্য ব্যক্তিত্বের জন্য সবচেয়ে উপযুক্ত কি। ধাপ পদ্ধতি 3 এর 1:







	



স্মোকি আই লাগানোর W টি উপায়

স্মোকি আই মেকআপ স্টাইল আপনার চেহারায় নাটকীয়, মার্জিত উচ্চারণ দিতে পারে। এই মেকআপ স্টাইলটি কেবল পেশাদার মেকআপ শিল্পীদের দ্বারা করা যায় না। সঠিক সরঞ্জাম এবং সঠিক কৌশলগুলির সামান্য জ্ঞান দিয়ে, আপনিও এটি করতে পারেন। কয়েকটি সহজ এবং সহজ ধাপে ক্লাসিক এবং নাটকীয় স্মোকি চোখ কীভাবে প্রয়োগ করবেন তা শিখুন। ধাপ পদ্ধতি 3 এর 1:







	



কিভাবে ভ্রু আকৃতি: 10 ধাপ (ছবি সহ)

আপনার ভ্রুর আকৃতি আপনার চেহারার আকৃতি বাড়িয়ে, আপনার বৈশিষ্ট্যের ভারসাম্য বজায় রেখে এবং আপনার চোখকে ফ্রেম করে আপনার চেহারা উন্নত করতে পারে। যদি আপনার পুরু, পূর্ণ ভ্রু থাকে, তাহলে আপনাকে সেগুলি টানতে হবে; আপনার যদি পাতলা, ছোট ভ্রু থাকে তবে আপনাকে সেগুলি পেন্সিল দিয়ে পূরণ করতে হতে পারে। পরিস্থিতি যাই হোক না কেন, এখানে কিভাবে একটি ভ্রু আকৃতি খুঁজে পাওয়া যায় যা যে কোন মুখের ধরনকে সুন্দর করতে পারে। ধাপ পদ্ধতি 2 এর 1:




















শীর্ষ নিবন্ধ


	



কীভাবে জেলিফিশের স্টিং কাটিয়ে উঠবেন (ছবি সহ)

ভাল খবর হল যে জেলিফিশের দংশন সাধারণত প্রাণঘাতী হয় না। খারাপ খবর হল যে যখন একটি জেলিফিশ আপনাকে দংশন করে, তখন এটি হাজার হাজার ক্ষুদ্র কাঁটা বের করে যা ত্বকে লেগে থাকে এবং বিষ বের করে দেয়। সাধারণত, বিষ অস্বস্তি বা বেদনাদায়ক লাল ফুসকুড়ি সৃষ্টি করবে। বিরল পরিস্থিতিতে, জেলিফিশের বিষ সারা শরীরে ব্যথা সৃষ্টি করতে পারে। আপনি বা আপনার পরিচিত কেউ যদি জেলিফিশ দ্বারা ছোবল মারার দুর্ভাগ্য পেয়ে থাকেন, দ্রুত এবং নিশ্চিত পদক্ষেপ আপনাকে বাঁচাতে পারে। ধাপ 4 এর অংশ 1:







	



পঞ্চচারের ক্ষতগুলি কীভাবে চিকিত্সা করবেন (ছবি সহ)

আপনি কি জানেন যে ছুরিকাঘাতের ক্ষত শিশুদের জন্য জরুরী হাসপাতালের যত্নের 5% দায়ী? নখ, পিন, ভাঙা কাচ বা অনুরূপ ধারালো বস্তু ত্বকে প্রবেশ করলে একটি ছুরিকাঘাত হয়। এই ক্ষতগুলি সংকীর্ণ হওয়ার প্রবণতা থাকে কিন্তু বস্তুটি শক্তভাবে ধাক্কা দিলে বেশ গভীর হতে পারে। ছোট ছুরিকাঘাতের ক্ষতগুলি বাড়িতে তুলনামূলকভাবে সহজেই চিকিত্সা করা যায়, তাই আপনাকে জরুরী রুমে যাওয়ার দরকার নেই। কিন্তু অন্যদিকে, গুরুতর ছুরির ক্ষতগুলি যত তাড়াতাড়ি সম্ভব চিকিৎসা পেশাদারদের দ্বারা চিকিত্সা করা উচিত। ছোটখাটো ছু







	



শ্রমের ক্ষেত্রে কীভাবে সহায়তা করবেন (ছবি সহ)

আপনি যদি একজন পিতা-মাতা হন বা একজন ট্যাক্সিচালক যিনি যাত্রী বহন করে থাকেন, তাহলে আপনি একজন মেডিকেল পেশাজীবীর সাহায্য ছাড়াই ডেলিভারিতে সহায়তা করতে বাধ্য হতে পারেন। অনেক লোককে এই সমস্যা হতে দেবেন না এবং তারা এটি করতে পারে। মাকে আরাম করতে এবং তার শরীরকে স্বাভাবিকভাবে কাজ করতে দিতে সাহায্য করার জন্য বেশিরভাগ ক্রিয়া করা প্রয়োজন। এটি বলেছিল, সাহায্য না আসা পর্যন্ত সবকিছু যাতে মসৃণভাবে চলে তা নিশ্চিত করার জন্য আপনার পদক্ষেপ নেওয়া উচিত। ধাপ 5 এর 1 ম অংশ:







	



কীভাবে একজন আহত ব্যক্তিকে প্রাথমিক চিকিৎসায় একা আনবেন

একজন আহত ব্যক্তিকে সরাবেন না, যদি না সে জীবন-হুমকির পরিস্থিতিতে থাকে। আহত ব্যক্তিকে স্থানান্তর করা আঘাতকে আরও খারাপ করে তুলতে পারে। যদি একজন ব্যক্তির মেরুদন্ডে আঘাত থাকে, তবে এটি তাকে স্থায়ীভাবে পক্ষাঘাতগ্রস্ত হতে পারে। যদি তিনি জরুরী বা প্রাণঘাতী বিপদে না থাকেন, তাহলে জরুরি বিভাগে ডাক্তারের পরামর্শ নিন। যদি আপনার আসন্ন বিপদ থেকে ব্যক্তিকে সরিয়ে ফেলার প্রয়োজন হয়, তাহলে ব্যক্তি এবং নিজের উভয়ের ঝুঁকি কমাতে এটি সঠিকভাবে করা গুরুত্বপূর্ণ। ধাপ 2 এর 1 পদ্ধতি:







	



চোখ থেকে মরিচ স্প্রে করার 3 উপায়

যদি আপনি গোলমরিচ স্প্রে পান, অথবা যদি এটি আপনার চোখের মধ্যে কোনভাবে প্রবেশ করে, আপনি এটি বন্ধ করতে একটি কঠিন সময় হবে। গোলমরিচের স্প্রে চোখে তীব্র জ্বলন অনুভব করে, যার ফলে idsাকনা বন্ধ হয়ে যায়। মরিচ স্প্রে ত্বকের প্রদাহ এবং শ্বাসকষ্ট হতে পারে, যা বিশেষ করে হাঁপানি রোগীদের জন্য বিপজ্জনক। আপনার চোখ থেকে মরিচের স্প্রে বের করার বিভিন্ন উপায় রয়েছে, তবে আশা করবেন না যে ব্যথা দ্রুত চলে যাবে। ধাপ 3 এর মধ্যে পদ্ধতি 1:
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