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এই উইকিহাউ আপনাকে শেখায় কিভাবে মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টের পিডিএফ ভার্সন তৈরি করতে হয়। পিডিএফ ফাইলগুলি বেশিরভাগ প্ল্যাটফর্মে খোলা যায় এবং গুরুত্বপূর্ণ নথি সংরক্ষণ এবং পাঠানোর জন্য উপযুক্ত করে সম্পাদনা করা কঠিন। আপনি ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফাইলে অনলাইনে রূপান্তর করতে SmallPDF বা Google ড্রাইভ ব্যবহার করতে পারেন, অথবা আপনি ফাইলটি রূপান্তর করতে উইন্ডোজ বা ম্যাক কম্পিউটারে মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ব্যবহার করতে পারেন।



ধাপ

4 এর পদ্ধতি 1: SmallPDF ব্যবহার করা




মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 1 এ রূপান্তর করুন

ধাপ 1. SmallPDF থেকে Word-to-PDF ওয়েবসাইট খুলুন।

কম্পিউটার ওয়েব ব্রাউজারের মাধ্যমে https://smallpdf.com/word-to-pdf এ যান।




মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 2 এ রূপান্তর করুন

পদক্ষেপ 2. ফাইল নির্বাচন করুন ক্লিক করুন।

এটি SmallPDF পৃষ্ঠার মাঝখানে। একবার ক্লিক করলে, একটি ফাইল এক্সপ্লোরার (উইন্ডোজ) বা ফাইন্ডার (ম্যাক) উইন্ডো আসবে।




মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 3 এ রূপান্তর করুন

ধাপ 3. ওয়ার্ড ডকুমেন্ট নির্বাচন করুন।

আপনি যে ওয়ার্ড ডকুমেন্টটি রূপান্তর করতে চান সেই ডিরেক্টরিতে যান এবং ডকুমেন্টটি নির্বাচন করতে ক্লিক করুন।




মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 4 এ রূপান্তর করুন

ধাপ 4. খুলুন ক্লিক করুন।

এটি ফাইল ব্রাউজিং উইন্ডোর নিচের ডানদিকে অবস্থিত। এর পরে, Word ডকুমেন্ট SmallPDF এ আপলোড করা হবে।

ম্যাক কম্পিউটারে, আপনাকে " পছন্দ করা ”.




মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 5 এ রূপান্তর করুন

ধাপ 5. ডাউনলোড ফাইল ক্লিক করুন।

এটি SmallPDF পৃষ্ঠার নিচের বাম কোণে। রূপান্তরিত পিডিএফ ফাইল আপনার কম্পিউটারে ডাউনলোড করা হবে। আপনার ব্রাউজার সেটিংসের উপর নির্ভর করে আপনাকে একটি সংরক্ষণের স্থান নির্বাচন করতে এবং/অথবা ডাউনলোড নিশ্চিত করতে হতে পারে।

আপনি যে ওয়ার্ড ডকুমেন্টটি রূপান্তর করতে চান তা বড় হলে অথবা আপনার ইন্টারনেট সংযোগ ধীর হলে বিকল্পগুলি উপস্থিত হতে কয়েক সেকেন্ড সময় লাগতে পারে।

4 এর মধ্যে পদ্ধতি 2: গুগল ড্রাইভ ব্যবহার করা




মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 6 এ রূপান্তর করুন

ধাপ 1. গুগল ড্রাইভ খুলুন।

আপনার কম্পিউটারের ওয়েব ব্রাউজারের মাধ্যমে https://drive.google.com/ এ যান। এর পরে, যদি আপনি ইতিমধ্যে আপনার অ্যাকাউন্টে সাইন ইন করেন তবে গুগল ড্রাইভ পৃষ্ঠাটি খুলবে।

যদি না হয়, ক্লিক করুন " গুগল ড্রাইভে যান ”, তারপর অনুরোধ করা হলে আপনার ইমেল ঠিকানা এবং পাসওয়ার্ড লিখুন।




মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 7 এ রূপান্তর করুন

ধাপ 2. নতুন ক্লিক করুন।

এটি গুগল ড্রাইভ উইন্ডোর উপরের বাম কোণে। একবার ক্লিক করলে ড্রপ-ডাউন মেনু আসবে।




মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 8 এ রূপান্তর করুন

ধাপ 3. ফাইল আপলোড ক্লিক করুন।

এই বিকল্পটি ড্রপ-ডাউন মেনুতে রয়েছে। একটি ফাইল এক্সপ্লোরার (উইন্ডোজ) বা ফাইন্ডার (ম্যাক) উইন্ডো পরবর্তী প্রদর্শিত হবে।




মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 9 এ রূপান্তর করুন

ধাপ 4. ওয়ার্ড ডকুমেন্ট নির্বাচন করুন।

আপনি যে ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে কনভার্ট করতে চান সেই ডিরেক্টরিতে যান এবং ডকুমেন্টটি সিলেক্ট করতে ক্লিক করুন।




মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 10 এ রূপান্তর করুন

পদক্ষেপ 5. খুলুন ক্লিক করুন।

এটি ফাইল ব্রাউজিং উইন্ডোর নিচের ডানদিকে অবস্থিত। এর পরে, ওয়ার্ড ডকুমেন্ট গুগল ড্রাইভে আপলোড করা হবে।

একটি ম্যাক কম্পিউটারে, "ক্লিক করুন পছন্দ করা ”.




মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 11 এ রূপান্তর করুন

ধাপ 6. ওয়ার্ড ডকুমেন্ট খুলুন।

ওয়ার্ড ফাইলটি গুগল ড্রাইভে আপলোড করা শেষ হলে, ব্রাউজার উইন্ডোতে ফাইলটি খুলতে গুগল ড্রাইভে ডাবল ক্লিক করুন।




মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 12 এ রূপান্তর করুন

ধাপ 7. ফাইল ক্লিক করুন।

এটি জানালার উপরের বাম কোণে। একবার ক্লিক করলে ড্রপ-ডাউন মেনু আসবে।

ম্যাক কম্পিউটারে, নিশ্চিত করুন যে আপনি " ফাইল "একটি ব্রাউজার উইন্ডোতে, এবং পর্দার শীর্ষে মেনু বারে এটি খুলুন।




মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 13 এ রূপান্তর করুন

ধাপ 8. নির্বাচন করুন এইভাবে।

এটি ড্রপ-ডাউন মেনুর মাঝখানে। একবার নির্বাচিত হলে, একটি পপ-আউট মেনু প্রদর্শিত হবে।




মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 14 এ রূপান্তর করুন

ধাপ 9. পিডিএফ ডকুমেন্টে ক্লিক করুন।

এটি পপ-আউট মেনুতে রয়েছে। আপলোড করা ওয়ার্ড ডকুমেন্টের পিডিএফ সংস্করণ অবিলম্বে আপনার কম্পিউটারে ডাউনলোড হবে।

আপনার ব্রাউজার সেটিংসের উপর নির্ভর করে ফাইলটি ডাউনলোড করার আগে আপনাকে ডাউনলোড নিশ্চিত করতে হবে এবং/অথবা একটি সংরক্ষণ ডিরেক্টরি নির্বাচন করতে হতে পারে।

পদ্ধতি 4 এর 3: একটি উইন্ডোজ কম্পিউটারে শব্দ ব্যবহার করা




মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 15 এ রূপান্তর করুন

পদক্ষেপ 1. একটি মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্ট খুলুন।

যে ওয়ার্ড ডকুমেন্টটি আপনি মাইক্রোসফট ওয়ার্ড উইন্ডোতে খুলতে চান সেটি ডাবল ক্লিক করুন।

যদি ডকুমেন্ট তৈরি করা না হয়, তাহলে ওয়ার্ড খুলুন, “ক্লিক করুন ফাঁকা নথি ”, এবং চালিয়ে যাওয়ার আগে প্রয়োজনীয় নথি তৈরি করুন।




মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 16 এ রূপান্তর করুন

ধাপ 2. ফাইল ক্লিক করুন।

এটি ওয়ার্ড উইন্ডোর উপরের বাম কোণে। এর পরে, একটি পপ-আউট উইন্ডো প্রদর্শিত হবে।




মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 17 এ রূপান্তর করুন

ধাপ 3. রপ্তানি ক্লিক করুন।

এটি বিকল্পগুলির বাম কলামে রয়েছে। আপনি উইন্ডোর মাঝখানে প্রদর্শিত বেশ কয়েকটি নতুন বিকল্প দেখতে পারেন।




মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 18 এ রূপান্তর করুন

ধাপ 4. PDF/XPS ডকুমেন্ট তৈরি করুন ক্লিক করুন।

এটি জানালার উপরের বাম কোণে।




মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 19 এ রূপান্তর করুন

ধাপ ৫. PDF/XPS তৈরি করুন -এ ক্লিক করুন।

এটা জানালার মাঝখানে। একবার ক্লিক করলে, একটি পপ-আপ উইন্ডো প্রদর্শিত হবে।




মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 20 এ রূপান্তর করুন

পদক্ষেপ 6. একটি স্টোরেজ লোকেশন নির্বাচন করুন।

উইন্ডোর বাম দিকে, যে ফোল্ডারে আপনি খোলা ওয়ার্ড ফাইলের পিডিএফ সংস্করণ সংরক্ষণ করতে চান সেখানে ক্লিক করুন।

	যেহেতু পিডিএফগুলি ওয়ার্ড ডকুমেন্টের চেয়ে ভিন্ন ধরণের ফাইল, আপনি সেগুলি ওয়ার্ড ফাইলের মতো একই ডিরেক্টরিতে সংরক্ষণ করতে পারেন।
	আপনি চাইলে "ফাইলের নাম" ক্ষেত্রটিতে একটি নতুন ফাইলের নামও লিখতে পারেন।





মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 21 এ রূপান্তর করুন

ধাপ 7. প্রকাশ করুন ক্লিক করুন।

এটা জানালার নিচের ডানদিকে। এর পরে, নির্বাচিত ওয়ার্ড ডকুমেন্টের একটি পিডিএফ কপি নির্দিষ্ট স্থানে সংরক্ষিত হবে।

4 এর 4 পদ্ধতি: একটি ম্যাক এ শব্দ ব্যবহার করা




মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 22 এ রূপান্তর করুন

পদক্ষেপ 1. একটি মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্ট খুলুন।

যে ওয়ার্ড ডকুমেন্টটি আপনি মাইক্রোসফট ওয়ার্ড উইন্ডোতে খুলতে চান সেটি ডাবল ক্লিক করুন।

যদি ডকুমেন্ট তৈরি করা না হয়, তাহলে ওয়ার্ড খুলুন, “ক্লিক করুন ফাঁকা নথি ”, এবং চালিয়ে যাওয়ার আগে প্রয়োজনীয় নথি তৈরি করুন।




একটি মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 23 এ রূপান্তর করুন

ধাপ 2. ফাইল ক্লিক করুন।

এই মেনুটি আপনার কম্পিউটার স্ক্রিনের উপরের বাম কোণে রয়েছে। এর পরে, একটি ড্রপ-ডাউন মেনু প্রদর্শিত হবে।




মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 24 এ রূপান্তর করুন

ধাপ Save. Save As… এ ক্লিক করুন।

এই বিকল্পটি ড্রপ-ডাউন মেনুতে প্রদর্শিত হয়। এর পরে, একটি নতুন উইন্ডো খুলবে।




মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 25 এ রূপান্তর করুন

ধাপ 4. একটি ফাইলের নাম লিখুন।

পিডিএফ ফাইলের নাম হিসাবে আপনি যা ব্যবহার করতে চান তা উইন্ডোর শীর্ষে "নাম" পাঠ্য ক্ষেত্রে টাইপ করুন।




মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 26 এ রূপান্তর করুন

ধাপ 5. একটি সংরক্ষণ স্থান নির্বাচন করুন।

উইন্ডোর বাম দিকে, পিডিএফ ফাইল সংরক্ষণের জন্য আপনি যে ফোল্ডারটিকে ডিরেক্টরি হিসেবে সেট করতে চান তাতে ক্লিক করুন।




একটি মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ ২ Con এ রূপান্তর করুন

ধাপ 6. "ফাইল ফরম্যাট" বক্সে ক্লিক করুন।

এই বাক্সটি জানালার নীচে। একবার ক্লিক করলে ড্রপ-ডাউন মেনু আসবে।




একটি মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ 28 এ রূপান্তর করুন

ধাপ 7. PDF- এ ক্লিক করুন।

এটি ড্রপ-ডাউন মেনুর "রপ্তানি" বিভাগে রয়েছে।

এই বিকল্পগুলি দেখতে আপনাকে ড্রপ-ডাউন মেনুতে স্ক্রোল করতে হতে পারে।




মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফরম্যাটে ধাপ ২। এ রূপান্তর করুন

ধাপ 8. রপ্তানি ক্লিক করুন।

এটি উইন্ডোর নিচের ডানদিকে একটি নীল বোতাম। এর পরে, পিডিএফ ফাইলটি নির্দিষ্ট স্থানে সংরক্ষণ করা হবে।



পরামর্শ

	আপনার কম্পিউটারের প্রধান পিডিএফ রিডারে পিডিএফ ফাইল খুলতে, ফাইল আইকনে ডাবল ক্লিক করুন। আপনার যদি একাধিক পিডিএফ রিডার থাকে, তাহলে ফাইল আইকনে ডাবল ক্লিক করার পর আপনি যে প্রোগ্রামটি ব্যবহার করতে চান তা নির্বাচন করার জন্য আপনাকে অনুরোধ করা হবে।
	উইন্ডোজ কম্পিউটারে ওয়ার্ড ডকুমেন্টকে পিডিএফ ফাইলে রূপান্তর করতে আপনি "সেভ এজ" মেনু ব্যবহার করতে পারেন।












প্রস্তাবিত:


ওয়েবপেজগুলিকে পিডিএফে রূপান্তর করার 4 টি উপায়




ভবিষ্যতে দেখার জন্য যদি আপনার একটি ওয়েব পেজ সংরক্ষণ করার প্রয়োজন হয় যখন আপনার ইন্টারনেট সংযোগ নেই, অথবা আপনি যদি একটি ওয়েব পেজের একটি অনুলিপি পেতে চান তাহলে আপনি সহজেই এটি অন্যদের সাথে শেয়ার করতে পারেন অথবা প্রিন্টারে পাঠাতে পারেন, আপনি করতে পারেন এটি কেবল একটি পিডিএফ ফাইলে রূপান্তর করে এটি করুন। পিডিএফ ফাইল তৈরির জন্য ক্রোম এবং সাফারি সরঞ্জামগুলির সাথে আসে, তবে আপনি যদি ফায়ারফক্স বা ইন্টারনেট এক্সপ্লোরার ব্যবহার করেন তবে আপনার অতিরিক্ত প্রোগ্রামের প্রয়োজন হবে। অ্যাডোব অ

পিডিএফ ডকুমেন্টকে মাইক্রোসফট ওয়ার্ডে রূপান্তর করার টি উপায়



এই উইকিহো আপনাকে শেখায় কিভাবে গুগল ডক্স, মাইক্রোসফট ওয়ার্ড এবং অ্যাডোব অ্যাক্রোব্যাট প্রো ব্যবহার করে একটি পিডিএফ ফাইলকে একটি সম্পাদনাযোগ্য ওয়ার্ড ডকুমেন্টে রূপান্তর করতে হয়। মনে রাখবেন যে আপনি যদি পিডিএফকে ওয়ার্ড ফাইলে রূপান্তর করতে চান তবে এটি অবশ্যই একটি টেক্সট-ভিত্তিক নথি থেকে আসা উচিত, যদিও কখনও কখনও আপনি একটি স্ক্যান করা পিডিএফকে একটি ওয়ার্ড ডকুমেন্টে রূপান্তর করতে পারেন। পিডিএফকে ওয়ার্ড ফাইলে রূপান্তর করার মাধ্যমে, সাধারণত পাঠ্যের বিন্যাস এবং স্থান পরিবর্তন হবে। 

ছবিগুলিকে পিডিএফে রূপান্তর করার 4 টি উপায়



এই উইকিহো আপনাকে শেখায় কিভাবে একটি ইমেজ ফাইলকে (যেমন.png" /> ধাপ পদ্ধতি 4 এর 1: উইন্ডোজ কম্পিউটারে ধাপ 1. শুরুতে যান মেনু আনতে নীচের বাম কোণে উইন্ডোজ লোগোতে ক্লিক করুন শুরু করুন . বিকল্পভাবে, যদি আপনি যে ছবিটি রূপান্তর করতে চান তা আপনার ডেস্কটপে বা অন্য কোনো অ্যাক্সেসযোগ্য স্থানে থাকে, তাহলে ছবিতে ডান ক্লিক করুন, নির্বাচন করুন সঙ্গে খোলা , তারপর ক্লিক করুন ছবি ফটো অ্যাপে ছবিটি খুলতে। ধাপে যান "

স্ক্যান করা ডকুমেন্টসকে মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ফাইলে রূপান্তর করার টি উপায়



এই উইকিহো আপনাকে শেখায় কিভাবে একটি স্ক্যান করা নথিকে একটি ওয়ার্ড ডকুমেন্টে পরিণত করতে হয় যা কম্পিউটারে সম্পাদনা করা যায়। ওয়ার্ডের ডিফল্ট সেটিংস ব্যবহার করে আপনি এটি পরিবর্তন করতে পারেন যদি ডকুমেন্টটি আগে পিডিএফ ফাইল হিসেবে স্ক্যান করা থাকে। যাইহোক, ডকুমেন্ট ইমেজ ফাইল হিসাবে স্ক্যান করা হলে আপনার একটি বিনামূল্যে রূপান্তর প্রোগ্রাম/পরিষেবা প্রয়োজন হবে। আপনার যদি একটি মাইক্রোসফট অ্যাকাউন্ট এবং একটি স্মার্টফোন থাকে, আপনি ডকুমেন্টগুলি স্ক্যান করতে এবং সেগুলি আপনার ওয়ানড্রাইভ 

কিভাবে একটি RTF ফাইলকে মাইক্রোসফট ওয়ার্ড ফাইলে রূপান্তর করা যায়



এই উইকিহাউ আপনাকে শেখায় কিভাবে মাইক্রোসফট ওয়ার্ড বা গুগল ডক্স ব্যবহার করে একটি আরটিএফ (রিচ টেক্সট ফরম্যাট) ডকুমেন্টকে অন্য ফরম্যাটে রূপান্তর করতে হয়। ধাপ 2 এর পদ্ধতি 1: শব্দ ব্যবহার করা ধাপ 1. মাইক্রোসফট ওয়ার্ড খুলুন। প্রোগ্রামটি একটি নীল নোটবুক আইকন দ্বারা অক্ষর দ্বারা চিহ্নিত করা হয়েছে "






















জনপ্রিয় পোস্ট


	









ম্যাজিক মাউথওয়াশ করার 8 টি উপায়

2024







	









কিভাবে হাইড্রোজেন পারক্সাইড মাউথওয়াশ তৈরি করবেন: 9 টি ধাপ

2024







	









কিভাবে শুষ্ক ঠোঁট পরিত্রাণ পেতে: 15 ধাপ (ছবি সহ)

2024





















মাসের জন্য শ্রেষ্ঠ পর্যালোচনা


	



সুগার স্ক্রাব তৈরির টি উপায়







	



আপনার নিজের মুখ ম্যাসেজ করার 3 টি উপায়







	



অলিভ অয়েল হেয়ার মাস্ক তৈরির টি উপায়







	



কিভাবে তরল সাবান তৈরি করবেন (ছবি সহ)







	



কীভাবে ক্যাস্টিল সাবান তৈরি করবেন (ছবি সহ)







	



ডিমের সাদা অংশ এবং কুসুম আলাদা করার 4 টি উপায়







	



ডিম এবং অলিভ অয়েল থেকে চুলের মাস্ক তৈরির টি উপায়







	



অ্যারোমাথেরাপিতে কীভাবে ভিজবেন: 13 টি ধাপ (ছবি সহ)







	



কীভাবে আপনার নিজের লবণের স্ক্রাব তৈরি করবেন: 13 টি ধাপ (ছবি সহ)







	



কিভাবে প্রাণী আঁকা (বাচ্চাদের জন্য): 10 টি ধাপ







	



নাইকি জুতার মডেল নম্বর খুঁজে বের করার 3 টি উপায়







	



ময়দার উকুন থেকে মুক্তি পাওয়ার উপায়: 10 টি ধাপ (ছবি সহ)







	



কিভাবে কম্পিউটারের ভলিউম বাড়ানো যায় (ছবি সহ)







	



ফেসবুকে পোস্ট করা ফ্রেন্ড রিকোয়েস্টগুলি কীভাবে ট্র্যাক করবেন







	



ওমলেট রান্না করার 4 টি উপায়
















শীর্ষ নিবন্ধ


	









সানবার্ন থেকে ফোসকা পোড়ার 5 টি উপায়

2024







	









ফোরআর্ম টেন্ডিনাইটিস নির্ণয়ের 3 টি উপায়

2024







	









কীভাবে আরামে ঘুমাবেন (ছবি সহ)

2024






























পরামর্শ


	



কীভাবে ইনফিউজড টাকিলা তৈরি করবেন: 15 টি ধাপ (ছবি সহ)

নিজস্ব স্বাদযুক্ত ইনকিউড টাকিলা /টাকিলা এখন অভিনব ককটেল বার এবং রেস্তোরাঁয় একটি সাধারণ পানীয়, কিন্তু এই পানীয়টি তৈরি করতে আপনাকে বারমেইড হতে হবে না। আপনার মদের মন্ত্রিসভা স্ট্রবেরি ব্ল্যাঙ্কো এবং জলপিও আনেজো টাকিলা দিয়ে পূরণ করুন। আপনি কয়েক দিনের মধ্যে এটি প্রস্তুত করতে পারেন। ধাপ 3 এর অংশ 1:







	



কিভাবে সুস্বাদু Muesli খাওয়া: 13 ধাপ (ছবি সহ)

মুয়েসলি শব্দটি এসেছে জার্মান শব্দ থেকে যা গড়িয়ে যাওয়া ওট, বীজ, বাদাম এবং শুকনো ফলের মিশ্রণ বর্ণনা করতে ব্যবহৃত হয়। আপনারা যারা ডায়েট প্রোগ্রামে আছেন তাদের জন্য মুয়েসলি সঠিক খাবার পছন্দ কারণ এটি স্বাস্থ্যকর, ভরাট এবং ফাইবার সমৃদ্ধ। এটি খেতে আগ্রহী কিন্তু চিন্তিত যে এর স্বাদ ভালো হবে না?







	



কীভাবে মস্কো খচ্চর তৈরি করবেন: 13 টি ধাপ (ছবি সহ)

মস্কো খচ্চর হল ভদকা, আদা বিয়ার এবং চুন দিয়ে তৈরি একটি ককটেল। আদা বিয়ার হল আদা, পানি, চিনি এবং চুনের মিশ্রণ। এই ককটেলটি একটু মসলাযুক্ত এবং টক, তবে সতেজ। উপকরণ মস্কো খচ্চর পরিবেশন সংখ্যা: 1 ককটেল 60 মিলি ভদকা ১/২ চুন 5 150 মিলি আদা বিয়ার বরফ সজ্জা:







	



একটি ওয়াফেল ছাঁচ ব্যবহার করার 3 উপায়

সকালের নাস্তার মেনু হিসেবে ওয়াফলস পরিবেশন করতে ভালোবাসেন? যদিও প্রধান সুপারমার্কেটগুলি বিভিন্ন ধরণের রেডি-টু-ওয়াফেল সরবরাহ করে, তবে আপনার নিজের বাড়ির রান্নাঘর থেকে তৈরি উষ্ণ, তুলতুলে ভ্যাফলের চেয়ে সত্যিই সুস্বাদু কিছু নেই, তাই না? একটি সুস্বাদু ওয়াফল প্লেট তৈরি করতে আপনার একটি ওয়াফেল ছাঁচ লাগবে। চিন্তা করবেন না, একটি ওয়াফেল ছাঁচ পরিচালনা করার জন্য কঠিন কিছু নেই!







	



ব্রেকফাস্ট সসেজ রান্না করার 5 টি উপায়

ব্রেকফাস্ট সসেজ একটি লিংক (সসেজ লংসংগান), প্যাটি (বার্গার মাংসের মতো সসেজ শীট), বা রোল হিসাবে পাওয়া যায় এবং বিভিন্ন উপায়ে রান্না করা যায়। যদিও সাধারণভাবে সসেজ রান্নার প্রক্রিয়া একই, আকৃতি নির্বিশেষে, রান্নার সময় কিছুটা ভিন্ন। উপকরণ 4-6 পরিবেশন জন্য 12 লিঙ্ক-আকৃতির ব্রেকফাস্ট সসেজ অথবা 6 সসেজ প্যাটিস অথবা 450 গ্রাম সসেজ রোলস, কাটা 60 মিলি জল (শুধুমাত্র সসেজ পদ্ধতি সিদ্ধ করার জন্য) ধাপ 5 এর পদ্ধতি 1:




















বিশেষজ্ঞ মতামত


	



ঘুমের জন্য প্রস্তুত হওয়ার 3 টি উপায়

প্রতি রাতে বিছানার জন্য প্রস্তুত হওয়া আপনাকে আরও ভাল ঘুমাতে সহায়তা করতে পারে। এমনকি যদি আপনার ঘুমের নির্দিষ্ট সময়সূচী নাও থাকে, ঘুমানোর আগে আরামদায়ক এবং আরামদায়ক কিছু করা আপনার শরীর এবং মনকে বিছানার জন্য প্রস্তুত করতে পারে। ধাপ 3 এর মধ্যে 1 পদ্ধতি:







	



একটি ঘাড় বালিশ ব্যবহার করার 3 উপায়

একটি ভাল বালিশ ভ্রমণ বা বিছানায় থাকার সময় একটি ভাল রাতের ঘুম পাওয়ার অন্যতম গুরুত্বপূর্ণ উপাদান। যদি আপনার দীর্ঘস্থায়ী মাথা এবং ঘাড়ে ব্যথা থাকে তবে নিয়মিত বালিশ ব্যবহার করা কঠিন হতে পারে। ঘাড়ের বালিশটি বিশেষভাবে মাথা এবং ঘাড়কে প্রাকৃতিক, নিরপেক্ষ অবস্থানে সমর্থন করার জন্য ডিজাইন করা হয়েছে। একটি ভাল বালিশ আপনার ঘুমের মানও উন্নত করতে পারে। আপনি একটি ঘাড়ের বালিশ ব্যবহার করতে পারেন এবং আপনার ভ্রমণের জন্য প্রস্তুতি, সঠিক পণ্য খুঁজে বের করে এবং আপনার পছন্দ অনুযায়ী এক সপ্তাহ







	



একটি ভাল রাতের ঘুম পাওয়ার 4 টি উপায়

রাতে ঘুমাতে অসুবিধা শরীরকে দুর্বল এবং মানসিকভাবে অস্থির মনে করে। একটি ভাল রাতের ঘুম গুরুত্বপূর্ণ যাতে আপনি একটি সুস্থ এবং সুখী জীবন উপভোগ করতে পারেন। ভাল খবর হল যে আপনি কয়েকটি সহজ ধাপের মাধ্যমে একটি ভাল রাতের ঘুম পেতে পারেন! প্রথম ধাপ, একটি ঘুমের সময়সূচী তৈরি করুন এবং একটি আরামদায়ক বেডরুম প্রস্তুত করুন যাতে আপনি দ্রুত ঘুমিয়ে পড়েন। তারপরে, নিজেকে ঘুমানোর জন্য রাতে ঘুমানোর আগে একটি রুটিন প্রয়োগ করুন। এছাড়াও, প্রতি রাতে ভাল মানের ঘুম পেতে আপনাকে আপনার জীবনধারা পরিবর্তন করতে







	



কাউকে নাক ডাকা বন্ধ করার 3 টি উপায়

একটি ভাল রাতের ঘুম পাওয়া মানসিক এবং শারীরিক স্বাস্থ্যের জন্য গুরুত্বপূর্ণ। নাক ডাকার সাথে বিছানা ভাগ করা আপনার ঘুমকে ব্যাহত করতে পারে এবং আপনার সম্পর্কের উপর চাপ সৃষ্টি করতে পারে। নাক ডাকার সময় বায়ু অবাধে চলাফেরা করতে অক্ষম হয়, যার ফলে আশেপাশের টিস্যু কম্পন সৃষ্টি করে, ফলে ক্রমাগত নাক ডাকতে থাকে। আপনার সঙ্গীকে নাক ডাকা থেকে বিরত রাখতে, আপনি তাদের ঘুমের পরিবেশ সামঞ্জস্য করতে পারেন, তাদের ঘুমের অভ্যাসকে সামঞ্জস্য করতে সাহায্য করতে পারেন, এবং জীবনধারা পরিবর্তনের পরামর্শ দিতে প







	



ঘুমিয়ে পড়ার 4 টি উপায়

অনেকের জন্য, ঘুমিয়ে পড়া বালিশে মাথা রাখা এবং চোখ বন্ধ করার মতো সহজ নয়। বিভিন্ন বিষয় এবং উদ্বেগ মনকে ব্যস্ত রাখে যাতে তারা শান্তিতে বিশ্রাম নিতে না পারে এবং ঘুমিয়ে পড়তে অসুবিধা হয়। ভাল খবর হল যে আপনাকে দ্রুত ঘুমাতে এবং আপনার ঘুমের মান উন্নত করতে সাহায্য করার জন্য কিছু টিপস রয়েছে, যেমন আরাম করা এবং রাতের ঘুমের রুটিন স্থাপন করা। পল চের্নিয়াক, পেশাদার পরামর্শদাতা, বলেছেন:




















শীর্ষ নিবন্ধ


	



কিভাবে একটি বিকশিত মাচোক তৈরি করবেন: 14 টি ধাপ (ছবি সহ)

আপনি কেবল একই প্রজন্মের দুটি গেমের মধ্যে পোকেমন ট্রেড করতে পারেন: প্রজন্ম I - লাল, নীল, সবুজ, হলুদ প্রজন্ম II - গোল্ড, সিলভার, ক্রিস্টাল প্রজন্ম III - রুবি, নীলা, পান্না, ফায়ার রেড, লিফগ্রিন প্রজন্ম চতুর্থ - ডায়মন্ড, পার্ল, প্ল্যাটিনাম, হার্টগোল্ড, সোলসিলভার প্রজন্ম V - কালো, সাদা, কালো 2, সাদা 2 প্রজন্ম VI - এক্স, ওয়াই, ওমেগা রুবি, আলফা স্যাফায়ার মাচোককে অন্য খেলোয়াড়ের সাথে বিনিময় করার সময় ম্যাক্যাম্পে পরিণত করা যেতে পারে। এর মানে হল আপনার এমন একজনকে খুঁজে 







	



পোকেমন ফায়াররেডে কীভাবে গেঙ্গার পাবেন: 12 টি ধাপ

গেঙ্গার একটি অনন্য পোকেমন কারণ এটি কেবল পোকেমনকে অদলবদল করেই পাওয়া যায়। এর মানে হল, গেঙ্গার পেতে, আপনাকে হান্টারকে অন্য খেলোয়াড়ের কাছে ট্রেড করতে হবে। বিবর্তনের আগে হান্টার নিজেই গেঙ্গারের প্রাথমিক রূপ। যতটা কঠিন মনে হতে পারে, পোকেমন অদলবদল করা যে কোনও পোকেমন গেমের একটি অত্যন্ত গুরুত্বপূর্ণ বৈশিষ্ট্য। পোকেমনকে কীভাবে সোয়াপ করা যায় তা শেখা আপনাকে কেবল গেঙ্গার পেতেই সহায়তা করবে না, গেমটিও আয়ত্ত করবে। পোকেমন ফায়াররেডে কীভাবে গেঙ্গার পাবেন তা জানতে এই উইকিহাউ পড়ুন। 







	



Eevee কে Espeon বা Umbreon তে বিকশিত করার 5 টি উপায়

এই উইকিহো আপনাকে শেখায় কিভাবে পোকেমন এর বিভিন্ন প্রজন্ম জুড়ে Eevee কে Espeon বা Umbreon এ পরিণত করা যায়। যদিও একটি Eevee বিকশিত করার জন্য কিছু মানদণ্ড খেলা প্রজন্মের মধ্যে ভিন্ন, সাধারণত এই প্রক্রিয়ার সাথে আপনি অনুশীলন করার সময় Eevee এর বন্ধুত্বের মাত্রা বৃদ্ধি করে এবং শেষ পর্যন্ত এটি সঠিক সময়ে (দিন বা রাতে) বিকশিত হয়। ধাপ ধাপ 1.







	



পোকেমন ফায়ার রেডে উড়ার দক্ষতা কীভাবে পাবেন: 8 টি ধাপ

পোকেমন খেলায়, HM02 Fly একটি খুব দরকারী দক্ষতা। এই দক্ষতা আপনাকে পূর্বে পরিদর্শন করা শহর বা অবস্থানে দ্রুত স্থানান্তর করতে দেয়। এই দক্ষতাটি আপনাকে অনেক সময় বাঁচাতে পারে যখন আপনাকে অ্যাডভেঞ্চারে শহরে ফিরে যেতে হবে বা পুরানো জায়গায় যেতে হবে। পোকেমন ফায়ার রেডে ফ্লাই স্কিল লুকানো আছে এবং এটি পেতে আপনার কাট স্কিল দরকার। ধাপ পদক্ষেপ 1.







	



পোকেমন -এ জিরাচি পাওয়ার W টি উপায়

আপনার পোকেডেক্স কি একটি গুরুত্বপূর্ণ তথ্য হারিয়েছে? জিরাচি একটি বিরল পোকেমন, এবং যদিও জিরাচি একটি স্টিল-টাইপ পোকেমন, এটির ওজন মাত্র কয়েক পাউন্ড! যাইহোক, জিরাচির চেয়ে যা বেশি দরকারী তা হল তার শক্তিশালী সাইকিক-টাইপ আক্রমণের ভাণ্ডার। জিরাচি পাওয়া কঠিন হতে পারে, এবং বিশেষ ঘটনাগুলি (যা গল্পের শুরু থেকে পাস করা হতে পারে) ছাড়াও, আপনি কেবলমাত্র নির্দিষ্ট উপায়ে সেগুলি পেতে পারেন। জিরাচি পেতে এবং আপনার পোকেডেক্সকে সজ্জিত করতে এই গাইডটি অনুসরণ করুন। ধাপ পদ্ধতি 3 এর 1:







































































© Copyright bn.how-what-advice.com, 2024 মার্চ | সাইট সম্পর্কে | পরিচিতি | গোপনীয়তা নীতি.



























